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Mein Praktikum habe ich im Seniorenheim  St. Angela 
in Hersel absolviert. Ich habe mich für den Beruf 
Altenpflegerin entschieden, da ich gerne mit Menschen 
zusammenarbeite und ich mich auch gerne sozial 
engagiere. 
 
Ich musste jeden Tag von 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
arbeiten. Während meines Praktikums habe ich mich 
mit den Senioren beschäftigt, ihnen das Mittagessen 
und das Frühstück angereicht, sie gewaschen und 
gepflegt.  
 
Von Tag zu Tag wurde ich mehr in den Bereich der 
Pflege eingewiesen. Außerdem habe ich gelernt wie 
man mit dement erkrankten Menschen umzugehen hat. 
Ich habe gelernt, dass man für diesen Beruf sehr viel 
Kraft braucht. 
 
 In der Zeit des Praktikums habe ich noch sehr viel 
Neues über diesen Beruf gelernt, was ich vorher nicht 
wusste. Allgemein kann ich sagen, dass das Praktikum 
mir sehr viel Spaß gemacht hat, ich habe die Menschen 
dort sehr ins Herz geschlossen und ich könnte mir 
vorstellen, diesen Beruf später einmal auszuüben. 

 


