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Wo/Wann/in welchem Beruf absolvierte ich das Praktikum? 

Vom 28.04.2014 - 14.05.2014 habe ich in der Seniorentagesstätte Dreßen mein 

Praktikum als Altenpflegehelfer absolviert. 

Was waren meine Haupttätigkeiten? 

Zu meinen Haupttätigkeiten gehörten das Decken des Tisches, das Essen zu den 

Senioren bringen und es manchen anreichen (füttern), mit den Senioren zu reden und 

mit ihnen zu spielen. Ich musste außerdem kleinere Besorgungen machen, z.B. Rezepte 

beim Arzt abholen. In der letzten Praktikumswoche durfte ich dann auch bei der 

Körperpflege der Senioren helfen. 

 Was habe ich im Praktikum gelernt? 

-über die Arbeitswelt im allgemeinen 

Ich habe gelernt, dass diese Arbeit nicht sehr einfach ist. Außerdem hat man nicht oft 

Pause. Man muss immer konzentriert sein, da man z.B. aufpassen muss, dass den 

Senioren nichts passiert. 

- über spezielle Tätigkeiten 

Ich habe gelernt, wie man die Senioren wäscht und wie man das Essen richtig anreicht. 

Wie kam ich mit den KollegInnen/dem Vorgesetzen/ der Vorgesetzten aus? 

Ich kam mit meinen Kollegen/Kolleginnen  und meiner Vorgesetzten gut aus, da ich sie 

schon von der Jung & Alt AG kannte. 

 Kann ich den Praktikumsbetrieb weiter empfehlen? 

Ich kann diesen Betrieb für ein Praktikum nur für die Leute, die es interessiert, 

weiterempfehlen, da es für manche Leute unangenehm sein kann, wenn z.B. die Senioren 

gewaschen werden o. ä. 

 Was hat mir besonders gut/nicht gefallen? 

Mir hat gefallen, dass ich in drei Wochen verschiedene Dienste hatte. Der Spätdienst ging 

von 11:00 bis 18.00 Uhr und der Frühdienst ging von 08:00 bis 14:00 Uhr. Außerdem 

hat mir gefallen, dass man mit den Senioren Spaß haben konnte, z.B. beim Spielen. 

Welchen Einfluss hat das Praktikum auf meinen Berufswunsch? 

 

 


