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Mein Praktikum absolvierte ich vom 13.04.2015 bis zum 
29.04.2015 bei Resolution Fit in Wesseling und hatte die 
Möglichkeit in den Beruf des Fitnesskaufmannes reinzu-
schnuppern. Meine Haupttätigkeiten bestanden bei der 
Thekenarbeit, die Leute ein- und auschecken, dazu 
schenkte ich noch Getränke aus. Außerdem habe ich auch 
bei Trainings zugeschaut. Im Praktikum lernte ich den 
Umgang mit vielen verschiedenen Menschen kennen und 
konnte mehr über den Beruf lernen. Mit den Kolleginnen 
und Kollegen kam ich sehr gut klar. Die Vorgesetzten 
durfte ich nicht richtig kennen lernen, da sie ihren 
Hauptsitz in einem anderen Studio haben. Ich kann den 
Praktikumsbetrieb weiterempfehlen, jedoch sollte man 
abends arbeiten, denn morgens ist es langweilig, wenn das 
Studio leer ist. Abends ist viel Betrieb. Mir hat es gut 
gefallen, dass die Mitarbeiter mich so nett aufnahmen und 
ich mehr Einblicke über den Beruf gewann. Mir hat aber 
nicht gefallen, dass morgens nichts los war und es 
langweilig wurde. Der Beruf interessiert mich nach dem 
Praktikum sehr, da man sehr viele Perspektiven hat und er 
nachhaltig ist. Dieser Beruf ist eine Alternative für mich. 

 

  


