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Ich absolvierte das Praktikum bei dem Haarstudio Hellen in 

dem Zeitraum vom 13.04 bis 29.04.2015 als Frisöse.  

Meine Haupttätigkeiten waren: Anreichen von Sachen wie 

Alufolie und Farbe, sowie Plätze nach jeden Kunden sauber 

machen, Augenbrauenfarbe vom Gesicht des Kunden 

abwischen, die Kunden zum Färben vorbereiten und sie mit 

Wasser, Café oder Tee bewirten. 

In meinen Praktikum habe ich gelernt, wie man die Haare 

richtig färbt, so dass keine Flecken entstehen, wie man 
Haare auf verschiedene Art und Weise richtig  föhnt  (mit 

Glanz, Volumen, glatt oder lockig).  

Mit dem Kollegen kam ich ziemlich gut zurecht. Sie waren 

nett und freundlich.  

Mein Praktikum kann ich auf jeden Fall weiter empfehlen, 

aber ich muss sagen, es ist ziemlich anstrengend, neun 

Stunden zu stehen oder mehr.  

Das Praktikum hat einen Einfluss auf meinen 

Berufswunsch. Es hat mir so sehr gefallen, dass ich 

vorhabe, in Zukunft selber in der Berufsrichtung Frisöse zu 

arbeiten. 
   
  
  

 

 


