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Ich absolvierte mein Praktikum vom 13.04.2015 bis 

29.04.2015 als Sozialarbeiterin in einem Seniorenheim.  

Meine Arbeitszeit fing um 7:00 Uhr an und endete um 

13:45 Uhr. Weil ich keine Pause machte, durfte ich 

früher gehen. Ich half der Präsenskraft täglich morgens 

um 7.30  Uhr und mittags um 12 Uhr, die Tische zu 

decken und später die Tische wieder abzuräumen. 

Zwischen 10:00 Uhr und 12:00 Uhr musste ich bei den 

Ärzten die Rezepte für die Senioren  abholen, 

manchmal musste ich auch zur Apotheke gehen, um 

die Medikamente abzuholen. Ab und zu gingen wir mit 

den Senioren spazieren, und einmal war ich mit einer 

101-jährigen Seniorin einkaufen. 

Die Umstellung von der  Schule zum Praktikum fand ich 

nicht schwer, weil  ich genau so früh aufstehen musste 

wie für die Schule, und wegen der Senioren: diese 

waren alle nett und freundlich zu mir. Ich hatte auch  

keine Probleme mit meinen Vorgesetzten. Ich fand das 

Praktikum interessant und lehrreich; ich habe neue, 

nette und freundliche Menschen kennen gelernt.  
 

 

 


